BATADE 4x4

ManrsEiiLs, son EouiPe DE FooTBALL,
LA CANEBIERE,.. VOILA EN OUELQUES
MOTS LA PREMIERE IMAGE QUE VIENT A
VESPRIT QUAND ON VOUS PARLE DES
BoucHes bu RHONE, ON OUBLIE TROP
SOUVENT OUE CETTE REGION DE FRANCE
NE SE LIMITE PAS A LA VILLE

PHOCEENNE ET QUE L'ARRIERE PAYS,
POUR LES PASSIONNE(E)s DE TT,
REGORGE DE BELLES PISTES ET OFFRE UN
PANORAMA SPLENDIDE POUR PEU QUE
VOUS VoUS ECARTIEZ DES ROUTES
TOURISTIOUES, EN EFFET, LES PLAINES ET
LES COLLINES AVOISINANTES (TROP
SOUVENT HAVAGEES PAR LES INCENDIES
ESTIVAUX] OFFRENT UNE BIODIVERSITE
RARE EN FRANCE ET DANS LE BASSIN
MEDITERRANEEN, GARRIGUES,

MAQUIS, FORETS DE CHENES OU DE

PINS, C"EST UN VERITABLE HERBIER
GRANDEUR NATURE ! ET, POMPON SUR
LEBONNET DU MARIN, TOUTE CETTE
REGION EST ACCESSIBLE EN 4X4

DURANT L'INTERSAISON, 'ETE,
PREVENTION CONTRE LES RISQUES
D'INCENDIE OBLIGE, DES BARRIERES
FERMENT i 'ACCES AUX SENTIERS. Nous
SOMMES ALLES EXPLORER LES PETITS
SENTIERS DU COIN AFIN DE VOUS
(ONCOCTER UNE BALADE PLACEE SOUS
IESIGNE DU TT ET DE LA NATURE,
DURANT TOUTE UNE JOURNEE, UNE
SUCCESSION DE PISTES DE TOUTE BEAUTE
Vous ATTEND. LE GOUDRON NE FaIT

PAS PARTI DU PROGRAMME, Vous

VOILA PREVENU !

Boucle :
La Bouilladisse / La
Bouilladisse

liveau 1 4 2 s’il a plu
Particularités :

Roulez prudemment car
vous rencontrerez
beaucoup de pédestres,
e chasseurs et de
clistes pendant voire
halade.

Prévoir. des films de
protection pour la
artosserie car un
hassage en sous-hois
‘avere tres étroit.
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vous propose une balade
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SENS DE LECTURE

"Ceest une maisen bleue accrachee a la colline, ony
vient a pied, on ne frappe pas..." Ces paroles rap-
pellent des souvenirs d'enfance. A l'époque, Maxime
Leforestier chantait le sud. Aujourd'hui, nous vous
proposons de découvrir cette région si chére a notre
eéternel romantique national, imité par tant d'autres
grands nems de la chanson, Et peut-gtre trouverez-
vous cette fameuse maison perchée surla colline.
Alors direction les Bouches du Rhéne, plus exacte-
ment cap sur la petite commune de La Bouilladisse,
afin d'explorer cet arriére-pays provencal ol il fait
si bon vivre.

AU cEUR DU SUJET

Rendez-vous donc sur le parking du centre com-
mercial Casino de La Bouilladisse. Comme peint de
départ de cette nouvelle aventure, on ne peut faire
plus simple et facile  trouver. En plus; ce choix n'a
rien anodin, Avant de partir, vous pouvez y faire vos
courses pour le pigue-nigue du midi ! En effet,
rnieux vaut prévoir, votre périple de |a journée ne
vous amenant que trés rarement a proximité de la
civilisation et des restaurants. Mais, aprés tout, la
n'est pas la question ! Vous étes venu pour faire du
4x4,naon ? Allez en route | Aprés avoir rejoint la Na-
tionale g6, pour traverser la Bouilladisse, vous par-
courez 6oo métres avant de bifurquer sur une pe-
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tite route secondaire. Pour ne pas manguer ce pre-
mier changement de direction; hous vous prope-
sons une astuce :chercher la pharmacie. Des que
vous la verrez, tournez 3 droite juste aprés. Un kilo-
métre plus loin, les choses sérieuses commencent.
Le premier chemin se déroule sous les roues de
votre axa : un sentier entre les arbres. Bt vous voila
parti pour une mise en bouche de 500 métres
avantd'arriver dans un petit hameau,

A L’ASSAUT DES CIMES

Dés cette commune traversee direction les cietx !
Vous vous engagez alors sur une belle piste rou-
lante, le chemin RE 109. Attention;|a prudence s'im-
pose. Lors de notre reconnaissance, la période de
chasse étant ouverte, de nombreux rabatteurs bor-
daient le chemin. Tous les cinqguante métres, pen-
dant plus de huit kilometres une « haie d'honneur
» a signalé notre passage. Heureuserment, les chas-
seurs de la région ne voient pas d’'un mauvais ceil
notre lolsir motorisé. Certains profitent en effet de
notre passage et du bruit de notre moteur pour
lever des perdrix. Au cours de cette virée 3 flancs de
colling, vous passez a coté d'une barriere ouverte,
mais fermée 'été en période de sécheresse. Quvrez
I'ceil car il s'agit de ne pas la manquer... Elle marque
un changement de direction important. Vous devez

&
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Distance et durée

68 km, une journée

Difficulte

Pas de difficultés majeures hormis une ou deux mon-
tées pierreuses et un passage éfroit en Sous-bois.
Cartographie

3244 ET, 3245 ET, 3344 0T

tourner a gauche, juste aprés, dans un chemin peu
visible, Et ce serait dommage de ne pas le voir, car
le sentier en question se révele une vraie partic de
plaisir pour qui aime le trial. Une succession de
marches rend votre progression lente et difficile.
Mais tout ce qui est long est bon, non 7 Attention
toutefols, de muttiples pistes de descente VTT cou-
pent votre route. Et ces passionnés de deux-roues
non motorisés arrivent vite et sans bruit.

A COUPER LE SOUFFLE |

Au bout de quelques kilométres de cette lente
progression, apres un petit passage entre les
branches, notre road book vous raméne surune
belle piste bien large. Deux choix possibles. Soit
vous tournez a gauche, suivant 3 |a lettre notre
itineraire, soit pour une fais, vous choisissez «
Iécole buissennigre » et vous bifurquez 3 droite
(et nous vous y encourageons !). Dans le
deuxiéme cas, vous arrivez alars cent métres
aprés, sur une petite route de montagne et en
prenant a droite, vous grimpez vers les cieux, plus
exactement vers une vigie. Une vue panoramique
vous y attend. Sortez I'appareil photo, vous allez
faire des envieux |
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Le Sud dans toute sa splendeur
Tout au long de la journée, vous roule-
rez en plein ceeur des Bouches-du- &
Rhone, dans la garrigue profonde. Un |
exposé grandeur nature sur la flore lo-
cale I Sur 750 especes vegetales mé- [E
diterranéennes, la France en abrite 2
800, dont 129 ligneuses comme le f
chene-liege, le chéne vert, le pin
d'Alep... Préparez donc votre herbier

. avant de partir | Vous trouverez aussi
des chataigniers, des oliviers d'Asie,
des platanes. Sur les sols silicieux,
toute cette végetation forme le maquis

© ol se mélent athousiers, bruyere, len-
lisque, buis, garou, ajoncs, enchevétres

| de salsepareille. Par contre, deés que

. les sols deviennent calcaires; vous

| vous retrouvez au coeur de la garrigue,

: caractérisée par des plantes plus pe- &
tites comme du buis, du chéne kermes,
du genéurier et lahiées odorantes (ro- ¥
marin, lavande aux feuilles larges,
thym). Maintenant que le deécor est =
planté, piace a la découverte par soi- ;
méme et bonne balade !

A VOUS LES PISTES

Pour la suite de votre promenade de la journée,
votre programme se résume en deux (ou plutdt
trois !) mats : de belles pistes | En effet, sitot I'appa-
reil photo rangé dans vatre sac, vous partez pour
plus de quatorze kilométres de TT en forét. Mais pas
d'inquiétude pour votre carrosserie, vous évoluez
sur une piste de plus de quatre métres de large en
geéneral, et assez carrossable pour y croiser de
temps en temps une auto appartenant a nos amis
chasseurs. Seul un passage, peuapres e point GPS
numero s, se révéle délicat. Assez étroit et trés ra-
viné par les fréquents orages d'été, cette portion de
chemin nécessite un peu de doigté et un bon sens
de la trajectoire. Malheureusement, juste avant la
fin de cette partie roulante et avant de rejoindre Ia
raute, le paysage nous rappelle que les Bouches-du-
Rhéne sont une région sensible, exposée aux
risques d'incendie. Vous traversez une parcelle de
forét entiérement ravagée par les flammes. Mas,
ne pleurez pas, déja les premiéres pousses se font
voir. Comme guoi, rien narréte la vie |

TyPiQUEMENT PROVENCAL

Par la suite, aprés une enfilade de chemins, vous pé-
nétrez dans le petit village de Peynis. Arrét obliga- >

Janvler 2005 @ Passion 4x4 n°120

Rute
Parts

Le spécialiste du 4x4 asiatique

Irigny (69) CILEICI-CREN 0 820 029 030
— — -

Fioutas
Mantc
Descent:
Plst
Hois
Pralries
Enlisn
Galvaire
I Maisons
Aiviéra
Panl

Remisy
azira

L Voiy
T orrie

Clingtidre.
Earplirwe

SENS DE LECTURE




Ruto
Parts

Asia

Le spécialiste du 4x4 asiatique

Berck / Mer (52)( > ELLFERES 0 820 029 030

yeamping 3

Rauies
Hontéa
Descente
Piste:
Buis
Prlries
Eglise
Galyaire
Maisits
Tidérs

Fant

- emisy

Ak

Vnie
ferme

Cimetjére

Barriérés

SENS DE LECTURE

BALADE 4X4

toire pour admirer ce hameau construit selon la
tradition provencale Laccasion peut-étre aussi de
se restaurer i vous n'avez pas pensé ou voulu
prendre des réserves pour le pigue-nique, Peynis
etant 'unique village que vous traverserez avant la
fin de notre road book. Le reste de la journée se dé-
roulera sur les pistes. Un homme averti en vaut
deux...

CHERCHEZ LA TRACE |

Laissant ce village derrigre vous, vous roulez sur
plus de quatre kilomeétres surla D go8 avant de re-

Au paradis des vieilles pierres

Peynier. Ce joli petit village provencal est situé a quelques kilometres de
la frontiére départementale du Var, au coeur de la haute vallée de I'Arc
entre la nmniagne de la Sainte-Victoire et Ia chaine du Flegagnas Bati
tour de son église romane, son aspect medleval aéte fart| blen mnsewe, ]

ce qui fait tout le charme de
petites ruelles en Iabyrmlhe Al

posrtwn de photos de 23 especes d'orchidées.
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 pourrez découvrir quelques: isilloc i
hltatlons datant du XVI° siecle qul ont. eté pahemment restaurees Aubas

teurs de \nenlles pierres pnurmrn se cnnsuler en wsnant 1C
située derriére le cimetigre. Arrétez-vous aussi & 'Oustaou du ulllaga {nl‘hee i
née s’y déroule diverses expnsrtmns de pemtures_ de phutographles avec em:'e utres u b |

joindre une petite piste de créte, bien large et en
apparence lisse. Mefiez-vous toutefois des nom-
breix trous et « jumps ». De toute facon, apres avoir
dépassé deux petites maisans, votre périple vous
emmene en sous-bois. Et 14, les choses se compli-
quent ! Le'chemin se perd au.milieu des branches. |l
est temps de mettre en place les films de protec:

tion si vous craignez de rayer votre 4X4. Les

branches ne sont pas les seuls pléges dece pas-
sage. Ce chemin n'est

guere usité, |3 trace
peu visible: Une as-
tuce consiste & longer

au




' Pour archéalogues en herbes

Situé stratégiquement au centre d'un friangle virtuel Marseille-Aix-Aubagne, La Bouilladisse vit grace
i lanationale 96 qui la traverse. Point de départ de nofre balade, cette commune ne renferme pas de ;ﬁ

nds monuments istoriques. Pourtant, si vous étes curieux et si vous allez dans les petits hameaux
‘aupisinants, n'oubliez pas volre appareil photo. Ghacun possede son propre style architectural et vous
longe dans une vraie carte postale vivante. Le vieux Bouilladisse, les Boyers, le Pigeonnier, les Gor-

ettes, le Tournon... sont autant de quartiers a visiter. Gependant, si vous n‘avez pas beaucoup de
femps et qu'un choix s'impose, faites un detour par Les Boyers. Situé au pied de la chaine du Réga-

gnas, ce hameau avec les grottes du Janet, de la Ratepenade, de PEscargot et celle du Tonneau ravira
les:archéolagues en herbes. Tous ces sites témoignent de la présence de I’homme dans la région des

l'ere néolithique...avis aux amateurs |

le fossé. Vous débouchez alors en bordure de
thamps et 13, le chemin disparait complatement.
Teurnez donc a gauche et longez le petit muret én
pierre jusqu'au moment ot vous vous retrouvez de
nouveau sur un petit chemin. Pour éviter de vous
perdre, nous avons indigué le point GPS de sortie &
\ la janction entre la rourte et le chemin.

MER EN VUE |

Yous reprenez alors la route sur plus d'un kilometre
avant de repartir sur les pistes. Tout d'abord, vous
circulez sur une belle piste large a flancs de colline
avant de rejoindre le chemin RE 117 ou vous attend
une petite évolution « trialisante ». Des pierres af-
fleurent sous la surface, et vous risquez fort d'évo-
luerau pas, cherchant votre trajectoire. Mais toute
peine mérite récompense | Clest alors qu’un ma-
gique panorama s'offre 3 vous : une vue plongeante
surla Méditerranée. En fait, si vous avez une sen-
sation de deja-vu, ne vous inquiétez pas, c'est tout
afait normal.Vous roulez sur la piste qui méne 3 la
‘ vigie. Malheureusement, notre balade touche a sa
fin. Par les pistes vous redescendez vers les Playes
et vers La Bouilladisse. Tout au long de la journée,

nous avons cherché une maisen bleue, mais peine
perdue. Et vous ?

Cette photo a été prise sur notre itinéraire.
A vous de localiser ce site et de nous indiquer
son nom et son emplacement kilométrique &
partir du point «0» du départ de la balade ou
son point GPS. Si vous le trouvez, nous vous of-
frons un abonnement de trois mois. Bonnes
pistes et rendez-vous le mois prochain.

Jamvier 2005 [FY Passion 4xd n°120

Le spécialiste du 4x4 asiatique

Eysines (33) CIBEET o) 0 820 029 030

| Vo 4

-

-?t'\

£

B\

-
-

__

SENS DE LECTURE

Poutes
Monide
Descente
Fiste;
Bals
Prairies
Eglise

Calvaire

! Waisons

Riviére
Pant
Remise
azin
Tiniz
femép
Cimetiére

Batriéres




LA VIE AU PAYS

Contacts utiles

Syndicat d'initiative te La Bouillagisse - Place de/la
Libération, 13720 La Bouilladisse - Tel.

:04.42.62 97.08

Clubs
Decouverte Offroad est une toute jeune association
organisant des balades dans Ie Var; les boughes du
Rhone mais aussi ern Carse, A sa téte, oniretrolive
notre guide du jour, Mick. Depuis des années, il
sillonne le midi-a hord de Jeep!preparees plus dia-
boligues les unes que [es atitres. Sivous souhaitez
decouvrir en toute confiance cette région, n’hésitez
pas a le contacter, il vous
| concoctera un parcours
| aux petits oignons, que
vous desiriez une ran-
donnee touristique ou
Line; balade plus hard:
| Contact
Découverte Offroad
10 le Deven, 13112

La Destrousse
Tel. :06.09 080531

Gites et couverts

= Hotel-Restaurant La Feniére, 8 rug Jean Pourchier:
13720 La Bouilladisse ~ Tél. : 04 42 72 38 38

* La Bourine - 19:avenue Libération, 13720

La Bouilladisse — Tél. : 04 42 62 94 22

= Restaurant LouiMas du Pescadow chemin Dépat-
temental 568, 13790 Peynier - Tel. : 04 42 53 02 06
= Auberge des Michels - rue Cézanne, 13790
Peynier—Tél. : 04 42 53 02 83

» | a Taverne des Diablotins - LLe Verdalai, chemin
Départemental 6, 13790 Peynier

Tel. 104 4253 15 90

Produits du terroir

Pieds et paquets, Daube provencale, Anchoiade, Ta-
penade, Peissons de Mediterranee; Huile d'olives,
Pastis, Vins de Eassis.

Stations ouvertes le week-end : La Bouillzadise

Comment se rendre au départ ?

Le meilleur mayen pour se rendre  La Bouilladisse
(point de depart de notre balade) consiste & em-
prunter la sortie 33 direction Auriol, La Bauilladise
lorsque vous etes sur 'auteroute 52 vers Toulon.
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